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HIV/AIDS 
Είναι ευθύνη όλων μας 
Ενημερώσου-Προφυλάξου 
 
Παίρνουμε τη ζωή στα χέρια μας  
Βάζουμε τέλος στο AIDS. 
 
Ο έρωτας είναι ανθρώπινο δικαίωμα. 
 
Στις 5 Ιουνίου 1998, αναφέρθηκε από το Κέντρο Ελέγχου Νοσημάτων των Η.Π.Α. το πρώ-
το περιστατικό  που αργότερα ονομάστηκε Σύνδρομο Επίκτητης Ανοσοανεπάρκειας ή 
AIDS. 
Σήμερα 26 χρόνια μετά, 40.000.000 άνθρωποι ζουν μ’ αυτό το νόσημα, 25.000.000 έχουν 
πεθάνει, 15.000.000 παιδιά έχουν μείνει ορφανά λόγω του ιού και η ανθρωπότητα ακό-
μη παλεύει να το ελέγξει. 
Το AIDS μας αφορά όλους γιατί δεν κάνει διακρίσεις εθνικότητας, ηλικίας και φύλου. 
Απαιτεί την συμμετοχή όλων μας στις προσπάθειες για ενημέρωση, την καταπολέμηση 
της προκατάληψης και του φόβου για την προσωπική εξέταση. 
Πρέπει να αλλάξουμε ΤΩΡΑ ταμπού και συμπεριφορές για να προστατεύσουμε τους 
ίδιους τους εαυτούς μας, τα παιδιά μας, τους φίλους μας, τους συντρόφους μας αλλά 
και τις επόμενες γενιές. Για να εξασφαλίσουμε την ίδια τη ΖΩΗ μετά από την χαρά και 
την απόλαυση της αγάπης και του έρωτα. 
Η άγνοια, η αδιαφορία, ο φόβος και η προκατάληψη είναι πολύ πιο επικίνδυνα από τον 
ίδιο τον ιό. 
 
ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο HIV?  
 O HIV, ο ιός της ανθρώπινης ανοσοανεπάρκειας, επιτίθεται και προοδευτικά καταστρέ-
φει το ανοσοποιητικό σύστημα. Ο HIV καταστρέφει μια κατηγορία κυττάρων του ανοσο-
ποιητικού συστήματος που λέγονται CD4 λεμφοκύτταρα. 
Όταν ο αριθμός των CD4 λεμφοκυττάρων μειωθεί σημαντικά, ο οργανισμός δεν μπορεί 
να καταπολεμήσει τις ασθένειες που μπορεί να αποβούν επικίνδυνες για τη ζωή. Έτσι 
εκδηλώνεται το  AIDS. 
 
ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ Ο HIV? 
O HIV, ο ιός που προκαλεί το AIDS, βρίσκεται σε όλα τα βιολογικά υγρά του σώματος. 
Ωστόσο, δυνητικά ικανά να μολύνουν είναι: 
- Το αίμα. 
- Το σπέρμα και τα κολπικά υγρά. 
- Το μητρικό γάλα. 

Ο ιός επιζεί έξω από τον ανθρώπινο οργανισμό για ελάχιστο χρονικό διάστημα. 
 
ΠΩΣ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ Ο HIV? 
Τρόποι μετάδοσης 
o Με σεξουαλική επαφή χωρίς προφυλάξεις. 
o Με την από κοινού χρήση αιχμηρών αντικειμένων (βελόνες, σύριγγες, ξυραφάκια, 

οδοντόβουρτσες κλπ.) στα οποία υπάρχει μολυσμένο από τον ιό αίμα. 
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o Από μητέρα με HIV λοίμωξη στο έμβρυο κατά την εγκυμοσύνη, τον τοκετό ή το θη-
λασμό (κάθετη μετάδοση). 

o Με το αίμα (μετάγγιση μολυσμένου αίματος). 
 
ΠΩΣ ΔΕΝ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ Ο HIV? 
o Από κοινωνικές επαφές (αγκαλιά, χειραψία, φιλί στο μάγουλο). 
o Από την καθημερινή συναναστροφή στο σπίτι, στην εργασία, στο σχολείο, στο θέ-

ατρο κ.τ.λ. 
o Από ρούχα, πετσέτες, ποτήρια, πιάτα, μαχαιροπίρουνα. 
o Από τη θάλασσα ή την πισίνα. 
o Από την τουαλέτα. 
o Από τα έντομα. 

 
ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ «οροθετικό άτομο»? 
Οροθετικό είναι το άτομο που έχει μολυνθεί από τον ιό (HIV) και μπορεί να μην έχει 
συμπτώματα . Μπορεί όμως πάντα να μεταδώσει τη μόλυνση. 
 
ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ 
Σωστή χρήση προφυλακτικού, κάθε φορά, σε όλη τη διάρκεια και σε κάθε είδους σεξου-
αλική επαφή, με κάθε ερωτικό σύντροφο. 
Αποφυγή χρήσης από κοινού αιχμηρών αντικειμένων (π.χ. σύριγγες, βελόνες, ξυραφάκια 
κλπ.). 
Συμβουλευτική καθοδήγηση και έλεγχος για την HIV λοίμωξη στη γυναίκα που είναι ή 
σκοπεύει να μείνει έγκυος. 
Στις μητέρες με HIV λοίμωξη συνίσταται ως μέθοδος τοκετού η καισαρική τομή και η 
αποφυγή θηλασμού. 
 
ΑΣΦΑΛΕΣ ΣΕΞ  Ή ΡΙΣΚΟ? 
Το σεξ είναι από τις πιο σημαντικές απολαύσεις στη ζωή μας. Ωστόσο είναι σημαντική η 
γνώση των κινδύνων της κάθε σεξουαλικής επαφής. Μια μόνη επαφή χωρίς προφυλάξε-
ις, μπορεί να είναι αρκετή για να αλλάξει την πορεία μιας ολόκληρης ζωής. 
Ο ιός δεν κάνει διακρίσεις, ούτε προειδοποιεί. Η καλή, γεμάτη υγεία εμφάνιση, δεν α-
ποκλείει την ύπαρξη HIV λοίμωξης, που και το ίδιο το άτομο μπορεί να αγνοεί. 
Ασφαλές σεξ σημαίνει περισσότερο σεξ! 
Αν η χρήση του προφυλακτικού προβληματίζει, ακόμη περισσότερο προβληματίζει ένα 
σοβαρό, χρόνιο νόσημα ή και οποιοδήποτε άλλο σεξουαλικό μεταδιδόμενο νόσημα, που 
μπορεί επίσης να δημιουργήσει σοβαρά προβλήματα υγείας όπως είναι η ηπατίτιδα, ο 
έρπης, τα χλαμύδια και άλλα. 
 
ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΜΑΘΩ ΑΝ ΕΧΩ ΜΟΛΥΝΘΕΙ ΑΠΟ ΤΟΝ HIV? 
Ο μόνος σίγουρος τρόπος για να μάθετε αν έχετε μολυνθεί από τον ιό είναι να κάνετε το 
αντίστοιχο τεστ. Οι άνθρωποι που έχουν μολυνθεί από τον ιό μπορεί να αισθάνονται και 
να φαίνονται απόλυτα υγιείς. 
Το τεστ μπορείτε να το κάνετε δωρεάν σε ένα από τα Κέντρα Αναφοράς AIDS, είτε σε 
ιδιωτικά εργαστήρια. Τα αποτελέσματα της εξέτασης, σε περίπτωση που έχετε μολυνθεί 
είναι απολύτως εμπιστευτικά και προστατεύονται από το ιατρικό απόρρητο. Μόνο το 
αναγκαίο προσωπικό μπορεί να δει πληροφορίες για τα αποτελέσματα της εξέτασης. 
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ΤΙ ΝΑ ΚΑΝΩ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΥ ΤΟ ΤΕΣΤ ΔΕΙΞΕΙ ΟΤΙ ΕΧΩ ΜΟΛΥΝΘΕΙ? 
Απευθυνθείτε σε ένα εξειδικευμένο κέντρο. Θα πρέπει να γνωρίζετε ότι η HIV λοίμωξη 
παραμένει μία πάρα πολύ σοβαρή λοίμωξη, παρότι οι άνθρωποι που έχουν μολυνθεί 
από τον ιό ζουν περισσότερο και καλύτερα, χάρη στις καινούργιες θεραπείες. Οι σύγχρο-
νες θεραπείες δεν προσφέρουν ίαση από την λοίμωξη και απαιτούν την πλήρη συμμόρ-
φωση του ασθενούς. 
Ωστόσο, αυτές οι θεραπείες μπορούν να μετατρέψουν τη λοίμωξη από θανατηφόρα σε 
μια μακροχρόνια νόσο. 
 
ΑΡΝΗΤΙΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΣΤΗΝ ΕΞΕΤΑΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ HIV. 
Δε βρέθηκαν αντισώματα για τον HIV στην εξέταση αίματος. 
Αλλά θυμήσου: αφού τα αντισώματα χρειάζονται έως και τρεις μήνες για να εμφανιστο-
ύν, αυτό αποδεικνύει μονάχα πως το άτομο δεν είχε μολυνθεί τρεις μήνες πριν την εξέ-
ταση. 
 
ΚΑΙ ΑΝ ΤΟ ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΟ ΣΠΑΣΕΙ? 
Κάποιες φορές και για διάφορους λόγους, μπορεί να υπάρχει υπόνοια έκθεσης στον HIV. 
Αν το προφυλακτικό σπάσει, είναι καλύτερα να επικοινωνήσετε με το ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. στο 
τηλ. 210 5212054. 
Έχετε τη δυνατότητα μέσα στις πρώτες 72 ώρες (όσο το δυνατόν πιο σύντομα) να απευ-
θυνθείτε στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών των Νοσοκομείων. 
Αφού συζητηθεί το είδος της επαφής και το πόσο επικίνδυνη ήταν, ο γιατρός μπορεί να 
σας συστήσει τη λήψη αντιρετροϊκής αγωγής (θεραπείας για το AIDS) προκειμένου να 
προληφθεί η μόλυνση. Η χορήγηση αυτής της αγωγής είναι πολύπλοκη και μπορεί να 
έχει παρενέργειες. Σε καμία περίπτωση δεν μπορεί να υποκαταστήσει τη χρήση προφυ-
λακτικού, ενώ η λήψη της δεν εξασφαλίζει 100% την αποφυγή της μετάδοσης. Στο διάσ-
τημα χορήγησης της προφυλακτικής αντιρετροϊκής αγωγής και μέχρι τη λήψη του αποτε-
λέσματος του τεστ για AIDS, σε κάθε σεξουαλική επαφή είναι απαραίτητη η χρήση του 
προφυλακτικού. 
Στους επόμενους τρεις μήνες, μετά την πιθανή ημερομηνία μόλυνσης και παρά τη χρήση 
προφυλακτικής αγωγής, χρειάζεται να επαναλάβετε το τεστ για το AIDS.   
 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Μπορεί να μην εμφανιστούν συμπτώματα για χρόνια αλλά το οροθετικό άτομο μπορεί σ’ 
αυτό το διάστημα να μολύνει άλλα άτομα. Κάθε οργανισμός αντιδρά διαφορετικά στον 
ιό αλλά τα συμπτώματα ενδέχεται να συμπεριλάβουν: επίμονο έρπη και μυκητιασικές 
λοιμώξεις, σοβαρή κόπωση, νυχτερινό ιδρώτα, πυρετό, μεγάλη απώλεια βάρους, επίμο-
νη διάρροια. 
Δεν υπάρχει ριζική θεραπεία για τη μόλυνση από το HIV και το AIDS. Έχουν αναπτυχθεί 
θεραπείες ενάντια στον ιό που βελτιώνουν την υγεία των ανθρώπων που ζουν με AIDS 
και παρατείνουν τη διάρκεια της ζωής τους. Αυτές οι θεραπείες σκοπό έχουν να αποτρέ-
ψουν τον ιό από το να αναπαραχθεί και να προκαλέσει μεγαλύτερη ζημιά στο ανοσοποι-
ητικό σύστημα. Πρέπει να λαμβάνονται καθημερινά για το υπόλοιπο της ζωής των ορο-
θετικών, και μερικές φορές έχουν σοβαρές παρενέργειες. Δεν αντιδρούν όλοι καλά στις 
αντι-ιικές θεραπείες και δεν επιθυμούν όλες να τις λαμβάνουν. Άνθρωποι που ζουν με το 
AIDS πρέπει να παρακολουθούνται τακτικά από κάποιον ειδικό γιατρό για να ελέγχεται η 
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ζημιά που έχει προκληθεί στο ανοσοποιητικό σύστημα και ποια θεραπεία συνίσταται ως 
αποτελεσματικότερη. 

 
ΑΝ ΓΝΩΡΙΖΕΙΣ ΚΑΠΟΙΟΝ/Α ΠΟΥ ΖΕΙ ΜΕ ΤΟΝ HIV, ΕΙΝΑΙ ΑΣΦΑΛΕΣ ΝΑ: 
Μοιράζεστε ποτήρια, πιάτα κλπ. να χρησιμοποιείτε κοινό κρεβάτι και τουαλέτα να αγγί-
ζετε τον ιδρώτα ή τα δάκρυα να σφίγγετε τα χέρια, να αγγίζεστε, να φιλιέστε, να κάνετε 
σεξ χωρίς διείσδυση, να κάνετε προστατευμένο στοματικό, κολπικό και πρωκτικό σεξ 
χρησιμοποιώντας προφυλακτικά και λιπαντικά με βάση το νερό. 
 
ΜΕΙΝΕ ΑΣΦΑΛΗΣ 
o Πάντα να κάνεις ασφαλέστερο σεξ, είτε είσαι οροθετικός/ή, οροαρνητικός/ή, είτε 

αν δεν έχεις εξεταστεί ακόμα. 
o Πάντα να χρησιμοποιείς καλής ποιότητας προφυλακτικά. 
o Να αγοράζεις προφυλακτικά από τα φαρμακεία ή τα Super Markets. 
o Να ελέγχεις την ημερομηνία λήξης. 
o Να φυλάσσεις τα προφυλακτικά σε μέρος δροσερό. 

 
Η χρήση προφυλακτικών στο κολπικό σεξ σε προφυλάσσει από τον HIV και άλλα σεξουα-
λικώς μεταδιδόμενα νοσήματα και αποτρέπει την εγκυμοσύνη. Η χρήση προφυλακτικών 
στο πρωκτικό σεξ σε προφυλάσσει από τον HIV καθώς και άλλα σεξουαλικώς μεταδιδό-
μενα νοσήματα. Η χρήση προφυλακτικών στο στοματικό σεξ σε προφυλάσσει από τον 
HIV καθώς και άλλα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα που μεταδίδονται και στομα-
τικά. 
 
ΤΟ AIDS ΔΕΝ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΜΕ ΜΙΑ ΑΓΚΑΛΙΑ 
Το AIDS μας αφορά όλους. Δεν κάνει διακρίσεις εθνικότητας, ηλικίας, φύλου, φυλής, 
επαγγέλματος, θρησκείας ή σεξουαλικής προτίμησης. Η διάκριση, η απόρριψη και ο 
αποκλεισμός των συνανθρώπων μας που πάσχουν από AIDS, αποδυναμώνουν τους κοι-
νωνικούς δεσμούς οι οποίοι στηρίζουν την κοινωνία. Τα οροθετικά άτομα έχουν ανάγκη 
τη στήριξη μας, τη βοήθεια μας και την αλληλεγγύη μας.  
Άλλωστε, το AIDS δεν μεταδίδεται με μια αγκαλιά. Μόνο η αγάπη μεταδίδεται.   
 
ΠΟΥ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΑΠΕΥΘΥΝΘΩ ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ? 
Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ), 3ης Σεπτεμβρίου 54 & Πολυτεχ-
νείου 9, Αθήνα τηλ. 210 5212000, www.keelpno.gr. 

 
Υπηρεσίες ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ: 
 Γραφείο Ψυχοκοινωνικής Στήριξης, 

3ης Σεπτεμβρίου 54, Αθήνα, τηλ. 210 5212041 
 Γραφείο Μετακινούμενων Πληθυσμών, 

3ης Σεπτεμβρίου 54, τηλ. 210 8899238-239 
 Συμβουλευτικός Σταθμός για θέματα AIDS, 

Νοσοκομείο «Α.Συγγρός», τηλ. 210 7239945 
 Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ), Θεσσαλονίκη τηλ. 2310 

229139 
 
 

http://www.keelpno.gr/
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Εθνικά Κέντρα Αναφοράς AIDS  
 Εθνικό Κέντρο Αναφοράς Aids Νοτίου Ελλάδος, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, 

Λεωφ.Αλεξάνδρας 196 Αθήνα, τηλ.210 6447941. 
 Κέντρο Αναφοράς AIDS και Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενων Νοσημάτων, Π.Γ.Ν.Α. «Ο 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Υψηλάντου 45-47 Αθήνα, τηλ.210 7200001. 
 Εθνικό Κέντρο Αναφοράς Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενων Νοσημάτων & 

AIDS,Νοσ/μειο Αφρ.&Δερμ. Νοσημάτων «Α.Συγγρός», Ι. Δραγούμη 5 Ιλίσια, 
τηλ.210 7243579. 

 Εργαστήριο Υγιεινής & Επιδημιολογίας – Ιατρική Σχολή Παν/μιου Αθηνών, Μ. Ασί-
ας 75 Γουδί, τηλ.210 7462090. 

 Εθνικό Κέντρο Αναφοράς AIDS Βορείου Ελλάδος, Α’ Εργαστήριο Μικροβιολογίας – 
Ιατρική Σχολή – Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσ/νίκης, ΤΚ 54066 Θεσ/νίκη, τηλ. 
2310 999081. 

 Εθνικό Κέντρο Αναφοράς AIDS Νοτιοδυτικής Ελλάδος, Περιφερειακό Γενικό Νοσο-
κομείο Πατρών «Αγ. Ανδρέας», Τσερτίδου 1, ΤΚ 26335 Πάτρα, τηλ. 2610 227974-6.  

 Τμήμα Αιμοδοσίας Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, Λεωφ. Πανεπιστη-
μίου, ΤΚ 45500 Ιωάννινα, τηλ. 26510 99460.   

 Εθνικό Κέντρο Αναφοράς AIDS Κρήτης, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου Κρήτης «Βενιζέλειο – 
Πανάνειο», Λεωφ. Κνωσού, ΤΚ 71021 Ηράκλειο Κρήτης, τηλ. 2810 368482. 

 Κέντρο Αναφοράς AIDS – ΙΚΑ Αλεξανδρούπολης, Λεωφ. Μάκρης 29, ΤΚ 68100 Αλε-
ξανδρούπολη, τηλ. 25510 204043. 

 
Ηπατίτιδες: Υπάρχουν Εξωτερικά Ηπατολογικά Ιατρεία σε δημόσια νοσοκομεία, σ’ όλη 
τη χώρα στα οποία μπορείς να απευθυνθείς και να κλείσεις ραντεβού 
 
Μη κυβερνητικές Οργανώσεις: 
 Κέντρο Ζωής, Διοχάρους 9 Ιλίσια, τηλ. 210 7257617, 210 7233848, 

www.kentrozois.gr. 
 ΑCT UP,  Νικηταρά 8-10 Αθήνα, τηλ.210 3305500, http://actuphellas.org/. 
 Θετική Φωνή, Σύλλογος Οροθετικών Ελλάδας, www.positivevoice.gr. 

 
Τηλεφωνικές Γραμμές:   
 Τηλεφωνική Γραμμή AIDS Αθήνας: 210 7222222 (9:00πμ - 9:00μμ). 
 Τηλεφωνική Γραμμή AIDS Θεσσαλονίκης: 2310 229139 2310 263363. 
 Γραμμή ΛΑΪΣ: 210 3303306 (αφορά όλα τα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα) 

(10:00πμ-6:00μμ). 
 Γραμμή Άμεσης Κοινωνικής Βοήθειας: 197 

       
    

Πηγές πληροφοριών:  
ACT UP, Aids Coalition to Unleash Power, MKO. 
ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ., Kέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων. 
Κέντρο Ζωής, ΜΚΟ. 
 
Επιμέλεια πληροφοριακού εντύπου: Αγγελική Κώνστα.  

http://www.kentrozois.gr/
http://actuphellas.org/
http://www.positivevoice.gr/

