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Βγάλαμε από τθν κατάψυξθ καμιά 15αριά μζλθ παλιότερων ομάδων επιμόρφωςθσ 
ςτθν πρόλθψθ και  τα φζραμε ςε κερμοκραςία δωματίου (ςυγκεκριμζνα αίκουςασ 
ςτθν Ανακρζοντοσ 60), όπου και αποφαςίςτθκε θ ανάμιξι τουσ, δθλ. ο ςχθματιςμόσ 
εκελοντικισ ομάδασ για τθν πρόλθψθ. 

Πιραμε λοιπόν τισ επίδοξεσ εκελόντριεσ και τισ χτυπιςαμε με δυο ατςαλζνιων  
νεφρων και αντοχισ επιμορφϊτριεσ, ϊςπου να αναμιχκοφν κατά το δυνατόν όλα τα υ-
λικά. 

Προζκυψε ζνα μίγμα από αιςιοδοξία, διάθεςη προςφοράσ, αλληλοςεβαςμό, ό-
ραμα αλλά και ρεαλιςμό. Κάποια ςυςτατικά όπωσ καχυποψία, διαφωνίες, ιδιαιτερότη-
τες παρζμειναν αδιάλυτα.  Δεν ςουρϊςαμε.  Τα αφιςαμε γιατί κι αυτά είναι δικά μασ 
και δεν  τα πετάμε, φροντίςαμε ωςτόςο να μθν τα αφιςουμε να «κακίςουν» και χαλά-
ςουν το μίγμα. 

Τοποκετιςαμε το μίγμα ςε ςιγανι φωτιά  για περίπου 3 μινεσ, ανακατεφοντασ κατά 
διαςτιματα προςεχτικά. Το διατθριςαμε ηεςτό, αφινοντασ να «δζςουν» όλα τα υλικά. 
Είχε πλζον αρχίςει να αναδίδεται  άρωμα ςφμπνοιασ και ζμπνευςθσ. Στθν φάςθ αυτι 
αναηθτιςαμε τθν κατάλλθλθ φόρμα (διαλζξαμε ςε ςχιμα αφίςασ και πανό), αλείψαμε 
εςωτερικά με μπόλικο μεράκι, κζφι  και διαθζςιμο χρόνο και χφςαμε μζςα  το μίγμα. 

Ζφταςε ζτςι θ ϊρα τθσ τελικισ φάςθσ, του ψθςίματοσ. Μπικαμε λοιπόν ςτο φοφρ-
νο τθσ επαφισ με τθν κοινότθτα. Όςο προχωροφςαν θ αφιςοκόλλθςθ ςτθν αρχι και το 
πανό ςτθ ςυνζχεια  τόςο κερμότερθ γινόταν θ επικοινωνία, όςο προχωροφςε θ δράςθ 
τόςο απλωνόταν θ «μυρωδιά» τθσ ομάδασ, τόςο καταλάβαιναν οι ςυμπολίτεσ ότι ςτο 
Κζντρο Πρόλθψθσ «κάτι μαγειρεφεται». 

Στο τζλοσ γευτικαμε το αποτζλεςμα. Ακολοφκθςαν οι κρίςεισ, θ ανταλλαγι από-
ψεων και θ τελικι αξιολόγθςθ, όπωσ ςυμβαίνει και ςτισ καλφτερεσ οικογζνειεσ άλλω-
ςτε μετά τθ δοκιμι κάκε νζασ ςυνταγισ. 

Θ πρϊτθ μασ αυτι προςπάκεια μασ ζδωςε τθ χαρά τθσ δθμιουργίασ και μια ζντονθ, 
πρωτόγνωρθ γεφςθ γεμάτθ χυμοφσ εμπειρίασ και άρωμα επικοινωνίασ. 

Τϊρα κζλουμε να ςυνεχίςουμε αυτοςχεδιάηοντασ πιο απαιτθτικζσ παραλλαγζσ αυ-
τισ τθσ ςυνταγισ ξανά και ξανά, γιατί όπωσ λζει και θ παροιμία «Τρϊγοντασ ζρχεται θ 
όρεξθ». Και ςασ βεβαιϊνουμε πωσ ετοφτθ θ ςυνταγι, του εκελοντιςμοφ, είναι απ’ αυ-
τζσ που ζτςι και τθ δοκιμάςεισ μια φορά, τθν κακιερϊνεισ δια βίου. 
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