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Ιρςξοικό

• Η εκπεηξία 7 ρξόλσλ ζηε δνπιεηά ηεο 
επαηζζεηνπνίεζεο αλέδεημε ηνπο πεξηνξηζκνύο 
ηεο ζε ζρέζε: α) κε ηνπο νηθνλνκηθνύο πόξνπο 
θαη β) κε ηε δπλαηόηεηα λα «πεξάζεη» έλα 
ζπλεθηηθό κήλπκα ζηνλ πιεζπζκό κέζα από 
παξαδνζηαθέο εθδειώζεηο επαηζζεηνπνίεζεο.

• Ωζηόζν, ην έξγν ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ 
γεληθνύ πιεζπζκνύ απαηηεί δξάζεηο κέζσ ησλ 
ΛΛΕ γηα ηελ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ.
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Τι είμαι η θεμαςική εκρςοαςεία

• Δνπιεηά επαηζζεηνπνίεζεο ζε ζπγθεθξηκέλν 
ζεκαηηθό πεδίν.

• Αλαπηύζζεηαη παξάιιεια ζηε ζρνιηθή θαη ηελ 
επξύηεξε θνηλόηεηα.

• Λε πνιπεπίπεδεο παξεκβάζεηο ζε δηαθνξεηηθέο 
νκάδεο ζηόρνπο.

• Λε εηδηθνύο ζηόρνπο πνπ δηακνξθώλνληαη 
αλάινγα κε ηελ νκάδα.

• Λε ζπγθεθξηκέλνπο γλσζηηθνύο ζηόρνπο.
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Βαρικξί ρςόχξι

1) Η επαηζζεηνπνίεζε όζν ην δπλαηόλ 
κεγαιύηεξνπ κέξνπο ηνπ ηνπηθνύ πιεζπζκνύ 
ζην επηιεγκέλν ζέκα (αμηνπνηώληαο ΛΛΕ, 
ζπλεξγαζίεο, ηνπηθά ππνζηεξηθηηθά δίθηπα).

2) Η νξγάλσζε βξαρύρξνλσλ εθπαηδεπηηθώλ 
παξεκβάζεσλ ζε ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο 
ζηόρνπο – εληόο θαη εθηόο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο 
– κε γλσζηηθνύο θπξίσο ζηόρνπο πνπ 
δηακνξθώλνληαη αλάινγα κε ηε ζεκαηηθή.
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Ειδικά μεθξδξλξγικά εογαλεία

• Σπλεξγαζία κε εμεηδηθεπκέλνπο εμσηεξηθνύο θνξείο.
• Σπλεξγαζία κε ηνπηθνύο θνξείο θαη ζπλ-δηνξγάλσζε 

δξάζεσλ.
• Αμηνπνίεζε έληππνπ πιηθνύ (δηθνύ καο ή άιισλ θνξέσλ).
• Δηθηύσζε θαη νξγάλσζε ππνζηεξηθηηθήο δνκήο.
• Παξάιιειε αλάπηπμε δξάζεσλ νξηδόληηα ζε όζν ην δπλαηόλ 

πεξηζζόηεξεο νκάδεο ζηόρνπο.
• Ταπηόρξνλε παξέκβαζε ζε νκάδεο ζηόρνπο εληόο θαη εθηόο 

ζρνιηθήο θνηλόηεηαο.
• Σπλεξγαζία κε νκάδεο πνιηηώλ ζηελ θνηλόηεηα θαη 

αλζξώπνπο – θιεηδηά.
• Αμηνπνίεζε εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο πνιηηώλ.
• Αμηνπνίεζε θάζε δπλαηνύ κέζνπ πξόζθνξνπ γηα ηε δηάρπζε 

ηεο πιεξνθνξίαο (δηαδίθηπν, κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο).
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Εβδξμάδα Εμημέοωρηπ για ςξ AIDS

1- 6 Δεθεκβξίνπ 2008

ΟΦΘ ΤΑΣΕΘΣ ΦΥΓΗΣ 

ΣΤΑΣΗ ΖΩΗΣ

Σηόσοι ενημέπωζηρ

• Τη είλαη ν ηόο HIV θαη ην AIDS.

• Οη ηξόπνη κεηάδνζεο ηνπ ηνύ/ 
ζπκπεξηθνξέο πςεινύ 
θηλδύλνπ.

• Οη ηξόπνη πξνθύιαμεο/ 
πξναγσγή πγείαο θαη 
θξνληίδα εαπηνύ.

• Η απνθπγή πξνθαηαιήςεσλ 
θαη θνηλσληθνύ ξαηζηζκνύ.
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Εβδξμάδα Εμημέοωρηπ για ςξ AIDS

Άξονερ ανάπηςξηρ

• Σπλεξγαζία κε ΙΕΕΚΠΜΟ, 
Ιέληξν Ζσήο, Act up.

• Ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή 
εζεινληηθήο νκάδαο ζε 
ζρεδηαζκό – πινπνίεζε –
αμηνιόγεζε.

• Αμηνπνίεζε ζπλεξγαζηώλ  
ζηελ θνηλόηεηα.

• Δηαλνκή ζπλνιηθά 3.500 
ελεκεξσηηθώλ εληύπσλ θαη 
1.500 πξνθπιαθηηθώλ.

• Σπκκεηνρή 2 + 1 κειώλ ηεο 
επηζηεκνληθήο νκάδαο.
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Δοάρειπ ρςημ κξιμόςηςα [11/2008–12/2008]

1) Σπλαληήζεηο ελεκέξσζεο (2 h)

• 3 νκάδεο γνληώλ

• Σύιινγνο Ιξεηώλ Ζσγξάθνπ

2) Εθδήισζε ελεκέξσζεο (2 h)

• Σύιινγνο εξγαδνκέλσλ Δήκνπ 
(από ΙΕΕΚΠΜΟ)

• Φνηηεηέο Φηινζνθηθήο (από 
Ιέληξν Ζσήο)

3) Stand ζην Παλεπηζηήκην κε 
δηαλνκή πιηθνύ θαη θνπΐδ.

3) Δηαλνκή πιηθνύ ζε θαθεηέξηεο 
θαη internet cafe Ζσγξάθνπ.
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Δοάρειπ ρςα ρχξλεία [Α’ Λσκείξσ]

Λία 2σξε ζπλάληεζε αλά ηκήκα

1νο ρξόλνο: 2008 – 2009

Σπκκεηείραλ 5 από ηα 7 ΓΕΚ θαη 
ΕΠΑΚ, ΕΠΑΣ θαη ζπλνιηθά 
355 καζεηέο.

2νο ρξόλνο: 2009 – 2010

Σπκκεηείραλ 4 από ηα 6 ΓΕΚ θαη 
ΕΠΑΚ, ΕΠΑΣ θαη ζπλνιηθά 
347 καζεηέο.

Οη παξεκβάζεηο έγηλαλ κε ηε 
ζπκκεηνρή εζεινληώλ.
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Επιπλέξμ δοάρειπ
• Δηαλνκή μελόγισζζνπ πιηθνύ ζην 

Τκήκα Αιινδαπώλ θαη Θζαγέλεηαο 
ηνπ Δήκνπ.

• Επηθνηλσλία κε Φαξκαθεία θαη 
ηνπνζέηεζε ελεκεξσηηθνύ πιηθνύ.

• Δηαλνκή follow up
εξσηεκαηνινγίνπ ζε δείγκα 
καζεηώλ ηελ επόκελε ρξνληά γηα λα 
δηαπηζησζεί ε δηαηήξεζε ησλ 
γλώζεσλ.

• Πξνζέγγηζε ΘΙΑ – δελ ππήξρε 
ελδηαθέξνλ γηα παξέκβαζε.

• Ελεκεξσηηθή ζπλάληεζε κε 
Πξνζθόπνπο. 

• Ιαηαρσξήζεηο ζε ηνπηθέο 
εθεκεξίδεο.

• Ελεκέξσζε ηζηνζειίδαο.
• 3 αεξνπαλώ κε ρνξεγία ηνπ Δήκνπ.
• Σπλαληήζεηο αμηνιόγεζεο.
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Σςξιχεία ανιξλόγηρηπ Ι

Καθοπιζηικοί παπάγονηερ
• Ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή εζεινληηθήο νκάδαο.
• Σπλεξγαζία κε εμσηεξηθνύο θνξείο.
• Σπκκεηνρή θνηηεηώλ πξαθηηθήο άζθεζεο.
• Ιαιή ζπλεξγαζία επηζηεκνληθήο νκάδαο.
• Θέκα πνπ πξνζειθύεη ην θνηλό.
• Ληθξέο εθδειώζεηο κε εηδηθνύο ζηόρνπο θαη όρη θεληξηθή 

εθδήισζε.
• Φακειό θόζηνο (ρνξεγίεο + έληππν πιηθό).
• Ωζηόζν παξέκβαζε κεγάιεο εκβέιεηαο θαη 

αλαγλσξηζηκόηεηαο.
Ιάζε παξέκβαζε αμηνινγήζεθε ρσξηζηά θαη ζε θάζε ζπλάληεζε 

νκάδαο δηαλεκήζεθε εξσηεκαηνιόγην αμηνιόγεζεο ελώ 
αμηνινγήζεθε θαη σο ζύλνιν.
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Σςξιχεία ανιξλόγηρηπ ΙΙ

Η ζεκαηηθή εθζηξαηεία καο έδσζε ηελ επθαηξία
• Μα αλαζεξκάλνπκε ηε ζπλεξγαζία καο κε ηνπο 

ηνπηθνύο ζπιιόγνπο.
• Μα δνθηκάζνπκε παξέκβαζε ζε λέεο νκάδεο θαη 

ρώξνπο ηνπ Δήκνπ (θνηηεηέο ζηε θηινζνθηθή, λένη 
ζε cafe, γηαηξνί/ πξνζσπηθό ΘΙΑ, θαξκαθνπνηνί, 
καζεηέο Α’ Κπθείνπ, κεηαλάζηεο κέζσ ηεο 
ππεξεζίαο κεηαλαζηώλ ηνπ Δήκνπ).

• Μα αλνίμνπκε ηε ζπλεξγαζία κε ηα Γεληθά θαη 
Επαγγεικαηηθά Κύθεηα/ Σρνιέο θαη λα εληζρύζνπκε 
ηε ζπλεξγαζία κε ην Γξαθείν Αγσγήο ηεο ΔΔΕ.
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Αμςί επιλόγξσ
Πού βπιζκόμαζηε ζε ζσέζη με ηο θέμα
• Από ηηο ζπδεηήζεηο πνπ έγηλαλ κε ηηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο αλαδείρζεθαλ νη πνηθίιεο θαη 

ζύλζεηεο πιεπξέο ηνπ ζέκαηνο. Τν επίπεδν γλώζεσλ γηα ηα ζέκαηα ηνπ AIDS ήηαλ αξθεηά 
πςειό, ππήξραλ όκσο ζέκαηα γηα ηα νπνία ππήξρε ζύγρπζε ή ιάζνο πιεξνθόξεζε. 

• Ο ηόο ηεο αλζξώπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο (HIV) είλαη γλσζηό πηα όηη δελ πιήηηεη 
ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνύ. Τν 1997 ήηαλ ε πξώηε ρξνληά πνπ εκθαλίζηεθαλ 
πεξηζζόηεξα θξνύζκαηα πξνζβνιήο από ηνλ ηό ζε εηεξόθπια παξά ζε νκνθπιόθηια 
άηνκα. Σηε ρώξα καο εκθαλίδεηαη κηα ξαγδαία αύμεζε ησλ θξνπζκάησλ:  από ηα 426 
θξνύζκαηα ηνπ 2007, ην 2012 είρακε 1.001 άηνκα πνπ πξνζβιήζεθαλ από ηνλ ηό 
(ΚΕΕΛΠΝΟ, Δεληίο Επιδημιολογικήρ Επιηήπηζηρ ηηρ HIV/AIDS λοίμωξηρ ζηην Ελλάδα, 31-12-2012 
[ηεύσορ 27] Αθήνα 2012, www.keelpno.gr).

• Είλαη ζαθέο, ινηπόλ, όηη δεν σπάρτοσν ομάδες συηλού κινδύνοσ αλλά 
ζσμπεριφορές συηλού κινδύνοσ θαη ρξεηάδεηαη κε ππεπζπλόηεηα όινη λα 
πξνζηαηεύνπκε ηνλ εαπηό καο αιιά θαη ηνλ ζύληξνθό καο.

• Τν δήηεκα ηνπ AIDS εγείξεη κηα ζεηξά από δεηήκαηα ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγώγεζεο, 
δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ αιιά θαη ζηάζεσλ απέλαληη ζηα νξνζεηηθά άηνκα θαη θνηλσληθήο 
αιιειεγγύεο.

• Οη ζπδεηήζεηο πνπ έγηλαλ ζε κηθξέο νκάδεο πνιηηώλ έζημαλ ηα ζέκαηα απηά θαη έδσζαλ 
ρώξν γηα λα εθθξαζηνύλ αλεζπρίεο θαη πξνβιεκαηηζκνί θαη λα ζπκπιεξσζνύλ νη γλώζεηο 
πνπ όινη είραλ ζε κηθξό ή κεγαιύηεξν βαζκό κε επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλε 
πιεξνθόξεζε. 
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Επραξηζηώ πνιύ!

Μαρία Αναγνωστάκη, Κέντρο Πρόληψης Δήμου Ζωγράφου 
9η Πανελλήνια Συνάντηση Φορέων Πρόληψης, 5 - 8 Ιουνίου 2013, Πάτρα


