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Στόχοσ του προγράμματοσ είναι θ ενεργι εμπλοκι των εκπαιδευτικϊν και των γονζων και θ 

ςυμμετοχι των ίδιων των μακθτϊν ςτθν αντιμετϊπιςθ των αναπτυξιακϊν τουσ αλλαγϊν και 

ςτθν καλλιζργεια δεξιοτιτων ηωισ όπωσ είναι θ λιψθ αποφάςεων, θ επίλυςθ ςυγκροφςεων και 

οι διαπροςωπικζσ ςχζςεισ. Δίνεται επίςθσ ζμφαςθ ςτθ ςυμμετοχι των εκπαιδευτικϊν και των 

γονζων ωσ παραγόντων προςταςίασ των παιδιϊν και των εφιβων. Στο πρόγραμμα γίνεται προ-

ςπάκεια να ςυνδεκοφν τα βιϊματα των παιδιϊν και των εφιβων ςτο ςχολείο με τθ μετζπειτα 

εξζλιξθ και ςυμπεριφορά τουσ και ςε ςυνδυαςμό με τθ λειτουργία και δομι τθσ οικογζνειασ 

ςτθν οποία το κάκε παιδί αναπτφςςεται και ωριμάηει. 

Περιλαμβάνονται εγχειρίδια για τουσ εκπαιδευτικοφσ και τουσ μακθτζσ κάκε τάξθσ (Ε’, ΣΤ’, Δθ-

μοτικοφ, Α’, ΒϋΓυμναςίου). 

Το υλικό ςυντάχκθκε με τθν επιςτθμονικι επιμζλεια του Κζντρου Θεραπείασ Εξαρτθμζνων Α-

τόμων (ΚΕΘΕΑ) και τθσ Εταιρίασ Ψυχολογικισ Υποςτιριξθσ Παιδιοφ και Εφιβου (ΕΨΥΠΕ) και 

εκδόκθκε από το Υπουργείο Εκνικισ Παιδείασ και Θρθςκευμάτων, Δ/νςθ Σπουδϊν Δευτερο-

βάκμιασ Εκπαίδευςθσ, Γραφείο Αγωγισ Υγείασ, Εκνικό Ίδρυμα Νεότθτασ, Ακινα 2000. 


