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ΚΕΘΕΑ - TACADE 

To εγχειρίδιο πρόλθψθσ «Δεξιότθτεσ για παιδιά του Δθμοτικοφ» είναι μετάφραςθ και 

προςαρμογι ςτα ελλθνικά δεδομζνα αντίςτοιχου εκπαιδευτικοφ υλικοφ του αγγλικοφ 

εκπαιδευτικοφ οργανιςμοφ TACADE, με τον οποίο το ΚΕΘΕΑ ζχει μακροχρόνια ςυνερ-

γαςία. Απευθφνεται ςε παιδιά θλικίασ από 7-12 ετϊν, ςτουσ δαςκάλουσ τουσ και τουσ 

γονείσ τουσ. ΢τόχος του είναι θ εκπαίδευςθ των παιδιϊν του Δθμοτικοφ ςχολείου ςε 

δεξιότθτεσ απαραίτθτεσ για τθν αντιμετϊπιςθ των δυςκολιϊν τθσ ηωισ, ϊςτε να είναι 

ςε κζςθ να προςτατεφονται από κάκε είδουσ «κακοποίθςθ», δθλαδι από κάκε μορφισ 

ςυμπεριφορά που μπορεί να βλάψει τθ ςωματικι και ψυχικι τουσ υγεία. 

Πιο ςυγκεκριμζνα παρζχει υποςτιριξθ ςε παιδιά και εκπαιδευτικοφσ και αναλφει κζμα-

τα που αφοροφν τθν ωρίμανςθ, τθν αλλαγι, τθν εφθβεία, τισ εξαρτθςιογόνεσ ουςίεσ, 

τισ ςχζςεισ, τισ διαφοροποιιςεισ των δυο φφλων, τον εκφοβιςμό κ.α Το υλικό βοθκάει 

τα παιδιά να καλλιεργιςουν προςωπικζσ δεξιότθτεσ και εμπιςτοςφνθ για να αντιςτα-

κοφν ςτθν πίεςθ από τουσ ςυνομθλίκουσ και τα ΜΜΕ, κακϊσ και να αναηθτιςουν υπο-

ςτιριξθ και ςυμβουλζσ.  

Αποτελείται από τισ ακόλουκεσ ενότθτεσ διδακτικοφ υλικοφ: 

• Το Εγχειρίδιο: Περιλαμβάνει το κεωρθτικό υπόβακρο και τισ οδθγίεσ για τθν προςω-

πικι και κοινωνικι εκπαίδευςθ που ςτοχεφει ςτθν προςταςία του παιδιοφ. 

• Εργαςτιρια για το ςχολείο: περιλαμβάνει 10 εργαςτιρια για όλο το ςχολείο και τθν 

ςχολικι κοινότθτα. 

• Εργαςτιρια για γονείσ: περιλαμβάνει 6 εργαςτιρια που απευκφνονται ςτουσ γονείσ 

και τθν οικογζνεια του παιδιοφ. 
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• Διδακτικζσ κάρτεσ : περιλαμβάνει 33 κάρτεσ με δραςτθριότθτεσ που μποροφν να χρθ-

ςιμοποιιςουν οι δάςκαλοι με τα παιδιά. Οι δραςτθριότθτεσ αυτζσ βαςίηονται ςτθν ο-

μαδικι δουλειά και ςτθν ςυνεργατικι μάκθςθ. 

 Τα μακιματα περιλαμβάνουν 6 ενότθτεσ: 

1. Εγϊ- ζνασ ξεχωριςτόσ άνκρωποσ 

2. Ζνασ από τουσ πολλοφσ 

3. Συναιςκιματα και αιςκιματα 

4. Μακαίνω καινοφργιεσ δεξιότθτεσ 

5. Αντιμετωπίηω προκλιςεισ 

6. Προςζχω τον εαυτό μου 

 

Κάκε κεματικι ενότθτα αναλφεται ςτα εξισ μζρθ: 

 Ενίςχυςθ τθσ αυτοεκτίμθςθσ 

 Φιλία- ςχζςεισ- επίλυςθ διαφωνιϊν με θρεμία 

 Κριτικι ςκζψθ – λιψθ αποφάςεων 

 Κίνδυνοσ- πρωτοβουλία 

 Απϊλεια και κλίψθ 

 Βοικεια και προςταςία 

 Μεγάλωμα και αλλαγι 

Τα παραπάνω μαθήματα μποροφν να ςυνδυαςτοφν με θζματα του προγράμματοσ Αγω-

γήσ Υγείασ ή να ενταχθοφν ςτο ςχολικό πρόγραμμα. 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

Δίνεται ζμφαςθ ςτθν εφαρμογι ενεργθτικϊν και εμπειρικϊν μεκόδων διδαςκαλίασ. Η 

προςζγγιςθ αυτι ζχει επίκεντρο το παιδί και του επιτρζπει να ερευνιςει ςτάςεισ, αξίεσ 

και πεποικιςεισ με αςφαλι τρόπο, να μοιραςτεί εμπειρίεσ και να μάκει μζςα από τισ 

εμπειρίεσ των άλλων παιδιϊν. Αυτό επιτυγχάνεται μζςα από ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ 

και παιχνίδια. 

 


