
Εκπαιδευτικό Υλικό Αγωγής Υγείας 

" Στηρίζομαι Στα Πόδια Μου" 

 

Το «στηρίζομαι στα πόδια μου» είναι ένα εκπαιδευτικό υλικό που περιλαμβάνει υλικό 
κατάλληλο για μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και στοχεύει στην πρόληψη της 
χρήσης ουσιών υιοθετώντας στοιχεία και από τα 3 βασικά μοντέλα (το γνωστικό, το 
συναισθηματικό, και το ψυχοκοινωνικό) που συνιστούν το θεωρητικό πλαίσιο στο 
οποίο αναπτύσσονται τα τελευταία χρόνια προγράμματα πρόληψης ουσιοεξαρτητι-
κών συμπεριφορών. 

Το πρόγραμμα επικεντρώνεται στην ανάπτυξη της προσωπικότητας και των κοινωνι-
κών δεξιοτήτων και στην ενίσχυση της αυτοεκτίμησης των μαθητών. Ικανότητες που 
επιτρέπουν στους μαθητές να παίρνουν υπεύθυνες αποφάσεις σε θέματα που σχετί-
ζονται με την υγεία τους. 

Πιο συγκεκριμένα, το υλικό αποτελείται από 5 θεματικές ενότητες (βιβλία): 

1. Ταυτότητα και Αυτοεκτίμηση  
2. Κατανόηση των Επιρροών  
3. Αυτοπεποίθηση κα Αποφασιστικότητα  
4. Συναισθήματα και Λήψη αποφάσεων  
5. Εγχειρίδιο για τον Εκπαιδευτικό στο οποίο αναφέρονται οι στόχοι και οι μέθοδοι 

εφαρμογής του προγράμματος.  

Η Ελληνική απόδοση και διασκευή του Εξάτομου Βιβλίου «Στηρίζομαι στα πόδια μου» 
πραγματοποιήθηκε από το Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιει-
νής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ) με την συνεργασία και την χρηματοδότηση του Οργανισμού Κατά των 
Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ). 
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