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Απσέρ & ζηόσοι ηος ππογπάμμαηορ

 Απεπζύλεηαη ζε όια ηα κέξε ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο: εθπαηδεπηηθνύο, 
γνλείο, καζεηέο.

 Δπηδηώθεη ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή θαη ηελ αλάιεςε δξάζεο από ηα ίδηα ηα 
άηνκα.

 Θαιιηεξγεί θιίκα αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζύλεο ώζηε λα είλαη δπλαηή ε 
ζπλεξγαζία θαη ην ‘άλνηγκα’ ηόζν ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ όζν θαη κε θνξείο 
ηεο θνηλόηεηαο.

Σηόρνη:
- Δπαηζζεηνπνίεζε ηεο ζρνιηθήο 

θνηλόηεηαο θαη άλνηγκα δηαιόγνπ.
- Βησκαηηθή εθπαίδεπζε εθπαηδεπ-
ηηθώλ ώζηε λα εθαξκόζνπλ πξν-
γξάκκαηα αγσγήο πγείαο ζην
ζρνιείν ζε εηήζηα βάζε.

- Δθπαίδεπζε γνληώλ θαη δεκηνπξγία
ππξήλσλ πξόιεςεο αλά ζρνιείν.

- Αλάπηπμε πνιηηηθήο γηα ηελ πξόιε-
ςε θαη ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζρνιη-
θνύ εθθνβηζκνύ ζε θάζε ζρνιείν.
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Ζ εθαπμογή ηος ππογπάμμαηορ 
[Γεκέμβπιορ 2011 – ζήμεπα]

1ν βήκα

2ν βήκα

3ν βήκα

Δλεκέξσζε ησλ ζρνιείσλ γηα ζπκκεηνρή ζην 
πξόγξακκα (9 – 20/1/2012). 
Γήισζαλ ζπκκεηνρή 9 ζρνιεία (8 από ηα 12 ζρνιεία 
ηνπ Γήκνπ Εσγξάθνπ [67%]).

Σπλάληεζε έλαξμεο ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηνλ 
Σπλήγνξν ηνπ Παηδηνύ θύξην Γηώξγν Κόζρν θαη ηε 
Λίθε Κπαθέ, κε ηε ζπκκεηνρή ησλ δηεπζπληώλ θαη 
ελόο αθόκα εθπαηδεπηηθνύ από θάζε ζρνιείν ζην 
ρώξν ηνπ Θέληξνπ Πξόιεςεο  (7/2/2012). 
Σπκκεηείραλ 6 δηεπζπληέο θαη 11 εθπαηδεπηηθνί.

Παξεκβάζεηο ελεκέξσζεο – επαηζζεηνπνίεζεο ζην 
ζύιινγν εθπαηδεπηηθώλ θάζε ζρνιείνπ δηάξθεηαο 2 
σξώλ (από 16/2 έσο 14/3) κε ζηόρν ηελ 
επαηζζεηνπνίεζε ζην θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ 
εθθνβηζκνύ θαη ζην ξόιν ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηελ 
πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζή ηνπ. Σπκκεηείραλ 
ζπλνιηθά 149 εθπαηδεπηηθνί θαη 1 ζρνιηθόο θύιαθαο.
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Δκπαίδεςζη καθηγηηών

4ν βήκα

5ν βήκα

Βησκαηηθά ζεκηλάξηα γηα θαζεγεηέο/ηξηεο δηάξθεηαο 9 
σξώλ κε ζηόρν λα θαηαλνήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί 
θαιύηεξα ηηο δηαζηάζεηο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ, λα 
δηεξεπλήζνπλ ηηο δηθέο ηνπο ζηάζεηο θαη λα ζπδεηήζνπλ 
γηα ην ξόιν ηνπο θαη ην ξόιν ηνπ ζρνιείνπ ζηελ 
πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 
Σπκκεηείραλ 48 εθπαηδεπηηθνί.
Έγηλαλ 4 εθπαηδεπηηθέο νκάδεο:
1. Σαβ/θν 31/3 & 1/4 (10 άηνκα)
2. Τξίηε 3 & Πέκπηε 5/4 (15 άηνκα)
3. Τξίηε 24 & Πέκπηε 26/4 (13 άηνκα)
4. Σαβ/θν 28-29/4 (10 άηνκα)

Δθπαηδεπηηθή ζπλάληεζε γηα δηεπζπληέο/ηξηεο δηάξθεηαο 
3 σξώλ ζηηο 12/5, κε ζηόρν ηελ θαηαλόεζε ηνπ 
θαηλνκέλνπ θαη ηελ δηεξεύλεζε κέζα από ην ξόιν ηνπο 
ησλ δπλαηώλ ζεκείσλ θαη ησλ δπζθνιηώλ πνπ 
ππάξρνπλ ζην ζεκεξηλό ζρνιείν γηα ηελ αλάπηπμε 
πξνιεπηηθώλ δξάζεσλ. Σπκκεηείραλ 5 δηεπζπληέο.
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Σςνανηήζειρ με γονείρ ανά ζσολείο

Σε ζπλεξγαζία κε ηνπο ζπιιόγνπο γνλέσλ & 
θεδεκόλσλ θαη ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ έγηλαλ 
ζπλαληήζεηο ελεκέξσζεο – επαηζζεηνπνίεζεο κε γνλείο 
ζε 3 ζρνιεία:

- 1ν Γπκλάζην θαη 1ν ΓΔΙ ζηηο 9/5
- 5ν ΓΔΙ ζηηο 11/5 κε ηε ζπκκεηνρή θαη ηνπ 5νπ Γπκλ
- 6ν Γπκλάζην ζηηο 15/5

Σηηο ζπλαληήζεηο ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 36 γνλείο, 
κεηαμύ ησλ νπνίσλ 2 ζρνιηθνί θύιαθεο.

Έγηλε επίζεο ζπλάληεζε ζην 4ν ΓΔΙ κε αλαθνξά θαη ζε 
άιια ζέκαηα πνπ απαζρόιεζαλ ηε ζρνιηθή θνηλόηεηα.
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Πποκαηαπκηικά ζςμπεπάζμαηα (Η)

Θεηικά ζημεία

 Πνιύ θαιή ζπλεξγαζία 
κεηαμύ Θέληξνπ πξόιεςεο 
θαη Γξαθείνπ Αγσγήο 
Υγείαο.

 Σηαζεξή θαη ζπλερήο 
δέζκεπζε από ηνπο 
δηεπζπληέο/ηξηεο.

 Κεγάιε ζπκκεηνρή ζην 
πξόγξακκα από ηα 
ζρνιεία θαη ηνπο 
εθπαηδεπηηθνύο.

 Δλδηαθέξνλ από ηνπο 
θαζεγεηέο πνπ 
εθπαηδεύηεθαλ λα 
ζπκκεηέρνπλ ζε πξόζζεηε 
εθπαίδεπζε θαη λα 
αλαιάβνπλ δξάζε ζην 
ζρνιείν ηνπο.

Φαίλεηαη πσο ππάξρεη αύξηζη ζηα 
πεπιζηαηικά – κεηαμύ άιισλ – ζρνιηθήο 
βίαο θαη πσο νη εθπαηδεπηηθνί αλαδεηνύλ 
ππνζηήξημε γηα ηελ πξόιεςε θαη 
αληηκεηώπηζή ηνπο.  

Δπίζεο, θαίλεηαη πσο ππάξρεη έλαο 
ζημανηικόρ απιθμόρ εκπαιδεςηικών
πνπ αγαπά ηε δνπιεηά ηνπ θαη 
ελδηαθέξεηαη λα βξεη λένπο ηξόπνπο γηα 
λα πξνζεγγίζεη ηνλ παηδαγσγηθό ηνπ 
ξόιν.

«Η αλεζπρία θαη ν πξνβιεκαηηζκόο γηα 
ζέκαηα ζρνιηθήο βίαο θαη εθθνβηζκνύ 
είλαη δηάρπηνο ζηελ εθπαηδεπηηθή 
θνηλόηεηα θαη κπνξεί λα απνηειέζεη όρεκα 
γηα θηλήζεηο – δξάζεηο πξνο κηα 
νπζηαζηηθή πξνζπάζεηα επίιπζεο –
δηαπξαγκάηεπζεο ζρεηηθώλ δεηεκάησλ», 
εθπαηδεπηηθόο, 3ε εθπ. νκάδα.
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Σηοισεία από ηην αξιολόγηζη ηυν 

εκπαιδεςηικών:

 Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο έρεη πνιιέο δηαζηάζεηο θαη πξέπεη θαη 
κπνξνύκε κε ην παξάδεηγκά καο λα βνεζάκε ηα παηδηά.

 Είλαη ζεκαληηθό λα δεκηνπξγνύληαη ζπλζήθεο αζθάιεηαο ώζηε λα 
δηεπθνιύλεηαη ε ζπλεξγαζία θαη ην «άλνηγκα» ησλ αλζξώπσλ. Η 
ζπιινγηθή δνπιεηά ζέιεη θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα λα απνδώζεη, 
όκσο όηαλ επηηπγράλεη απνδίδεη θαξπνύο.

 Επηηέινπο κέζα από έλα βησκαηηθό εξγαζηήξη ηα πξάγκαηα 
παίξλνπλ άιιε δηάζηαζε. Μαθάξη απηό λα ηύρεη εθαξκνγήο ζηελ 
πξάμε κέζα ζηελ εθπαίδεπζε.

 Οη επζύλεο ηνπ επαγγέικαηόο κνπ απνθηνύλ ζπλερώο 
κεγαιύηεξεο δηαζηάζεηο.

 Οη απαληήζεηο ζηνπο πεξηζζόηεξνπο πξνβιεκαηηζκνύο ππάξρνπλ 
ηειηθά κέζα καο.

 Ο θαζέλαο από εκάο (ηνπο εθπαηδεπόκελνπο εθπαηδεπηηθνύο) είλαη 
ν δεκηνπξγόο εξγαιείσλ επαηζζεηνπνίεζεο ζε ζέκαηα 
εθθνβηζκνύ.

 Η πξόιεςε δπζάξεζησλ θαηαζηάζεσλ ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ 
κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε δξάζε ηνπ ζπιιόγνπ θαζεγεηώλ.
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Πποκαηαπκηικά ζςμπεπάζμαηα (ΗΗ)

Δςζκολίερ
Όπσο δηαπηζηώζεθε από ηηο ζπλαληήζεηο ζηνπο ζπιιόγνπο εθπαηδεπηηθώλ 
θαίλεηαη όηη ζεκαληηθόο αξηζκόο εθπαηδεπηηθώλ:

 Γελ αλαγλσξίδνπλ όηη ππάξρεη δήηεκα αιιά ζεσξνύλ ηα πεξηζηαηηθά 
«κεκνλσκέλεο πεξηπηώζεηο».

 Εεηνύλ «έηνηκεο απαληήζεηο» θαη ιύζεηο.

 Γελ δηαζέηνπλ ρξόλν. 

 Έρνπλ νη ίδηνη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο θαη ζηάζεηο.

 Γελ ζεσξνύλ όηη ε αληηκεηώπηζε ηέηνησλ ζεκάησλ είλαη ζην ξόιν ηνπο.

Σύκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνύο πνπ ζπκκεηείραλ ζηα ζεκηλάξηα:

Χξεηάδεηαη ρξόλνο γηα ηε δηακόξθσζε κοινών κανόνων ηνπο νπνίνπο ζα 
απνδέρεηαη θαη ζα εθαξκόδεη ην ζύλνιν ηνπ ζπιιόγνπ εθπαηδεπηηθώλ θάζε 
ζρνιείνπ θαη όηη ε ζπδήηεζε απηή πξνϋπνζέηεη κηα βασική αποδοχή 
κοινών αξιών.

Μαρία Αναγνωςτάκη, Κζντρο Πρόληψησ Δήμου Ζωγράφου – Μαίρη Χιόνη, Υπεφθυνη Αγωγήσ Υγείασ Δ.Δ.Ε. Α’ Αθήνασ. 



Πποκαηαπκηικά ζςμπεπάζμαηα (ΗΗΗ)

Οι γονείρ
 Ζ κηθξή ζπκκεηνρή ησλ γνληώλ ζηηο ζπλαληήζεηο πνπ έγηλαλ 

θαίλεηαη πσο δείρλεη ρακειή επαηζζεηνπνίεζε σο πξνο ηελ 
έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηα ζρνιεία.

 Ζ έληνλε δηαηύπσζε ηνπ αηηήκαηνο λα γίλνπλ δξάζεηο θπξίσο 
πξνο ηνπο καζεηέο θαίλεηαη πσο ππνδειώλεη όηη νη γνλείο δελ 
αληηιακβάλνληαη ηνπο ηξόπνπο πνπ κπνξνύλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ  
πξόιεςε θαη ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ εθθνβηζκνύ ζην ζρνιείν 
θαζώο επίζεο θαη όηη δελ θαίλνληαη ζε εηνηκόηεηα λα αλαιάβνπλ 
ηελ επζύλε πνπ ηνπο αλαινγεί γηα ηε δηακόξθσζε κηαο πνιηηηθήο 
ηνπ ζρνιείνπ ζην ζέκα απηό. 

Όπσο πξνέθπςε από ηελ εθπαηδεπηηθή ζπλάληεζε ησλ δηεπζπληώλ:

Η ζπλεξγαζία ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ γνλέσλ θαη θεδεκόλσλ είλαη 
αλαγθαία γηα λα ππάξμεη άκεζε θαη απνηειεζκαηηθή δξάζε ελάληηα 
ζε θάζε κνξθή βίαο θαη εθθνβηζκνύ ζην ζρνιείν. 
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Σημεία – κλειδιά για ηη ζςνέσεια

 Φξεηάδεηαη λα θαηαλνήζνπκε όηη ε δεκηνπξγία ελόο αζθαινύο 
ζρνιείνπ πνπ πξνάγεη ηελ πγεία απνηειεί επζύλε ησλ ελειίθσλ
θαη δηθαίσκα ησλ καζεηώλ.

 Δίλαη, επνκέλσο, απαξαίηεηε ε πεξαηηέξσ επαηζζεηνπνίεζε θαη 
ζπλεξγαζία εθπαηδεπηηθώλ θαη γνλέσλ θαη θεδεκόλσλ κε ζθνπό 
ηε δηακόξθσζε ζπλζεθώλ εκπηζηνζύλεο θαη αζθάιεηαο ζην ρώξν 
ηνπ ζρνιείνπ ώζηε λα ππάξρεη άκεζε θαη απνηειεζκαηηθή δξάζε 
ελάληηα ζε θάζε κνξθή βίαο θαη εθθνβηζκνύ. 

 Αλαγθαία επίζεο είλαη ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηώλ θαη ε
ζπκκεηνρή ηνπο ζηε δηακόξθσζε ησλ θαλόλσλ ηνπ ζρνιείνπ πνπ 
κπνξεί λα δηεπθνιπλζεί κέζα από ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ 
αγσγήο πγείαο από εθπαηδεπκέλνπο θαζεγεηέο ζε εηήζηα βάζε.

 Παξάιιεια, ρξεηάδεηαη λα εληζρπζνύλ νη ππεξεζίεο πνπ 
αλαιακβάλνπλ ηε ζπκβνπιεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 
καζεηώλ πνπ ρξήδνπλ βνήζεηαο θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο.

 Φξεηάδεηαη, ηέινο, λα «αλνίμνπκε» ηηο δξάζεηο ελεκέξσζεο ζηελ 
επξύηεξε θνηλόηεηα - δεκηνπξγώληαο έλα ηνπηθό δίθηπν - κε 
ζηόρν λα εληζρπζεί ν δηάινγνο θαη λα θαιιηεξγεζεί ε δέζκεπζε 
ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο γηα ηε δεκηνπξγία ζρνιείσλ πνπ πξνάγνπλ 
ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ καζεηώλ.
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Δςσαπιζηούμε θεπμά

1ο Γςμνάζιο, Γαθλή Θσζηνύια, Γηεπζύληξηα, Γήκεηξα Γεκεηξίνπ, Ληθνιίηζα Κπαθνύηζνπ, 
Οπξαλία Κπνγηαηδή.

5ο Γςμνάζιο, Θώζηαο Κεηξόπνπινο, Γηεπζπληήο, Τδαλλέηα Βιάρνπ, Λίθε Θαινκνίξε, Λίθνο 
Παξαδείζεο.

6ο Γςμνάζιο, Φξπζνύια Θαξακάηζηνπ, Γηεπζύληξηα, Αηθαηεξίλε Γνπζίνπ, Αιεμάλδξα 
Θαλειινπνύινπ, Παλαγηώηεο Θνπηξνπκπέιαο, Αλαζηαζία Λάλνπ, Γέζπνηλα 
Καπξνκαηάθε.

1ο ΓΕΛ, Διέλε Παπαγεσξγίνπ, Γηεπζύληξηα, Σηακαηία Θνληνλάζηνπ, Γεκήηξεο 
Παπαδόπνπινο, Καξίλα Σπαζνπνύινπ, Γεκήηξεο Τζαθπξέιιεο.

3ο ΓΕΛ, Έθε Κεγαγηάλλε, Γηεπζύληξηα, Ησάλλα Γόμα – Κνζράθε, Θαηεξίλα Θαλάθε, Αζεκίλα 
Θνθθόξε, Σνθία Κετληάλε, Φξήζηνο Κώθνο, Καίξε Σηαπξηλίδνπ, Θσλζηαληίλνο Φιεο.

4ο ΓΕΛ, Γηώξγνο Αλησλάξαο, Γηεπζπληήο, Θπξηάθνο Αζαλαζόπνπινο, Βαζηιηθή 
Θνξαθνβνύλε, Διεπζεξία Κνζραλδξένπ, Καξία Κπαθξηζηώξε, Δηξήλε Παλαγησηνπνύινπ, 
Παλαγηώηα Παλαγνπνύινπ, Φάηδσ Πάληνπ.

5ο ΓΕΛ, Ησάλλεο Γαξνπληάηεο, Γηεπζπληήο, Διέλε Θεραγηά, Καξνύζα Καξγαξίηνπ, Καξία 
Κήλα.

1ο ΕΠΑΛ, Δηξήλε Πνππάθε, Γηεπζύληξηα, Γηώξγνο Βνπλάηζνο, Θαηεξίλα Γεσξγνπνύινπ, 
Θενδώξα Γηαλλνπνύινπ, Αζπαζία Θαξαγηαλλνπνύινπ, Φιώξα Θαζηάλνπ, Παξαζθεπή 
Καθξνπνύινπ, Φξπζνύια Παπαδνπνύινπ.

2ο Γςμνάζιο Θαηζαξηαλήο, Καξία Κπάθνπ, Γηεπζύληξηα, Θπξηαθή Καλσιάξνπ, Δπαγγειία 
Παπαγεσξγίνπ, Διέλε Παζζαιή, Ιπδία Σηνύθα, Βαζηιηθή Τδνβιά, Γηδώ Φαηδεειηάδνπ.

Μαρία Αναγνωςτάκη, Κζντρο Πρόληψησ Δήμου Ζωγράφου – Μαίρη Χιόνη, Υπεφθυνη Αγωγήσ Υγείασ Δ.Δ.Ε. Α’ Αθήνασ. 


