
Συζητήσεις εφήβων 

 

 

Το εκπαιδευτικό εγχειρίδιο αυτό, χρησιμοποιείται από εκπαιδευτικούς της δευτερο-
βάθμιας εκπαίδευσης, καθώς και από επαγγελματίες στον χώρο της πρωτογενούς 
πρόληψης.  

Απευθύνεται σε εφήβους της ηλικίας Α’ έως Γ’ Λυκείου. 

Ανάλογα με την ομάδα – τάξη, τα θέματα που εισάγει έχουν να κάνουν με την ταυ-
τότητα, της επικοινωνία, τα συναισθήματα, την αντίσταση στην επιρροή των συνο-
μηλίκων, τον έρωτα, την ελευθερία, την εξάρτηση, τον κόσμο των ενηλίκων κ.ά.  

Το μοντέλο παρέμβασης στηρίζεται στις μεθόδους ενεργητικής μάθησης που εξε-
λίσσεται μέσω των σταδίων του κύκλου: Ενεργώ – Βιώνω – Ανταλλάσσω Εμπειρίες 
– Κατανοώ – Γενικεύω – Εφαρμόζω. 

Αποτελείται από βιβλίο και εγχειρίδιο για τον καθηγητή και τετράδιο για τον μαθητή. 

Συγγραφική ομάδα: Ζωή Κασαπίδου, Μαρία Μαραγκίδη 

Επιμέλεια: Γρηγόρης Λεκάκης 

Έκδοση: Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ)  - Υπουργείο Εθ-

νικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, 2000. 
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