TL mpokraAouv;
Né¢ pnopei¢ va mepiopicelg
tToug KLvEUvoug;

Nég pnopei¢ va Ponbrfoetig
tov eautd cou 1§ éva @ido;

KENTPO MPOAHWHE THEX XPHZIHEZ EZAPTHZIOFONQN OYZIQON
KAl MPOATQrHZ THZ YFEIAZ (KE.NM.X.E.0.) AHMOZ ZQrPA®OY

Doita eival ta Xamia
nov PBpiOKELG mLO OUXV&;

ROTOOTOAT LKA :

Ouoieg mou emdpoulv

oto Kevrpikd Neupiké Zuotnua
Kat £X0UV KaTaoTaATIkY dpdar).
%' qum| v Kamyopia

avriiKouv Ta Katanpaivika, d‘f \A") /
QyXOAUTIKA T} UTIVWTIKA. = iEs )

ey (@ Apgetapiveg:
@b\/ Ouoieg mou epebifouv

10 Kevipikd Neupikd Zuotnua

Kal Xprotgonotolvral ouxva weg pApHako.
Kukhopopouv oe KAYOUAEQ

Kkat dlokia kat dpouv 15-30 Aerrd
HETA ™ Ayn. 2’ autr) Ty Kamyopia
avrikel kai 1) "speed’, Tg omnoiag

pla oAU kabapn] popen

Aéyetal "ice".

T. 8a cuppei av eye 1) €vac
¢ {Aog¢ pou maipvoupes xanm.Lo;

Av Kavelg xpriom karanpadvrikwy,

QYXOAUTIKWV 1] UTIVWTIKWV KATw and

latpikn} mapakohoudnon Kal epéoov

undpxet copapdg Adéyog uyelag,

T6TE Ba undpEel BeAtiwon oe TUXOV
ouumTwpaTa évrovou dyxoug kat adnviag.

Av XpPNOLUVOTIOLE(G OUXVA KATIOIO KATAOTAATIKG

pelwvetal n Taxitnra avtidpaoniq gou, emppaduveral

T TIVEUUATIKY oou SpactnptdtnTa, aigbdveoal umvnAia,

Eexvag eUkoAa, duckoAeleoal va avtanokplieic oe

MoAUMAOKeS BpaoTnpIOTNTES, HELWVETAL N IKAVOTNTA TUVTOVIOUOU
00U Kal akOpa Ta umveTikd xdma dnuioupyoulv {ahada

1 TOVOKEPAAO.

Ta karagTtaitikd mpokaAouv évrovn eEdpTmom.
Ta guunTwpara oTépnaong epgavifovral onoladnnoTe OTiyun
peTd To TeAeutaio xam kat yivovrat dlaitepa €viova

HETa amnd 3 wg 6 PEPEG.

Ta cuurwpata auta sivat:

- évtovo dyxog, : @D
- kplom mavikou, — \

— Tayukapdia, /

- TIPOPANUATIKOG UTVOG, EPIAATE,
- vautla, éuetog,
— OITTIKEG TIApALoBITELg,
- aloBnon aotdbelag,
- UUPHNYKIQoPa OTa Akpa
£0G Kal Kwpa

Karw ano v enidpaon

TWV NPEMOTIKWY WMopel

va ekTeBelg Kal oe dAhoug
KivdUvoug, va xAoelq

TIG QLOBN0EIg TOU, Va TECELG
KQl va TPAUUATLIOTE(S 1) va appwaTroELs.

AuEnuévog eival o kivduvog and unepoAikr d6om 1} SnAntnpiaon
mou uropel va kataArEel oe Kwua kat 8dvaro.

KENTPO NMPOAHWHE THZ XPHIHZ EZAPTHZIOIONQN OYZION
KAI MPOAIrQrHz THZ YTEIAZ (KE.N.X.E.O.)
AHMOZ ZQrPA®QOY

ANAKPEONTOZ 60, 157 71 A@HNA [40¢ 6pogog]
TnA. 210-74 73 328-9
Fax: 210-77 78 542
e-mail: kepheo@otenet.gr
www. kepheo.gr

O€ CUVEPYOOIQ JE TOV
OPIrANIZMO KATA TQON NAPKQTIKQN (OKANA)

Av KAVELS Yprion augeTauvav EXeIC Tpoowpivd dlavyela, VikBELS ouvexws EekoupaaTog
kat £Towog va kavelg ondrnote ("avéBaopa’, *high") kat 1) avaykn oou yia Urvo Ba
eEapaviotel paf{ pe mv dpekr oou yia eaynto.
. @ & Apgowe petd mv enidpaan akohouBel To Aeydjievo
VY "gndoyo” 1 "crash" kat 6a apyioei§ va awwbdveoal
* P ) TIOAU KOUPAOUEVOG, MEIVAONEVOC Kal akdpa eival
=’ mBave va viwoelg Eviovo dyxog, mavikd Kat katdohyn
A j}; XWpIg va undpyel mpaypatikdg Adyos. Av naipvelg
Ouxva auQeTapives kai yia peydho ypovikd didomua,
jropel va epgaviatouv katd m didpkela mg
gmppelag me oualac: :

— gnaopol

- Kapdlayyelakd mpofAruara

— TIPOBANATA OTO KUKAOQOPIKG OOU
olomua

- va xGoeig Bapog

- va eloal euepébloTog

— va yivelg kayumonrog

— va éxelg popoug kal akéua

- va apyioeig va éxelg Yeudalobroelq
- va Kavelg Yuywnkd eneoddio

nou va polaZel pe oxiloppéveia
— KarabAwm.

Ei{vaL nmoAy emixivduvo yLa TOV Opyaviopd cov
va guvdudleL¢ KOTOUOTOATLRA PE OPPETAPIVEQ, NPOKELPEVOU
Vo PELOOELG TO «avEéPaopa».

Av ey0d nmaipve xamio;

- yvopllw TIq eMMTT®WOEeLg

omv uyeia pou;

- éxw WETPTiOEL TO pioko, agou

n xprion Toug elval mapdavoun;

—Tiolo1 givat ot AGyoL Tou Kavw XPNom,—
- nota eival n enavalappavépevn
OUMNEPPOPA o 0TI XProm — HE

notov, NoTe, nou;

- av BéAw va Ta KOYw, MWe Hrnopw /o
va To Kavw;

- TIOLEG eival oL eVOAAKTIKEG AUTELG

mou €xw, Tav Ta KOYw;

Av maipve yamio
TL XpeitaletaL va
NPOCEXW;

® Av XPNOWIOTOIEG KATAOTAATIKA UE LOTPLKT) ouvTayT), Meplopioou otr dooohoyia
TIOU OOU EXEL OUCTIOEL O YIOTPOG,

® AiEkoe TN XPrion Twv NPEUOTIKOY oTadlaxd, eartwvovrag ) 36an ot
SAoTnua pepKmY RSopadwy akéua kat pnvdyv. Kahitepa va gupBouleutsiq éva
yiatpd Blaitepa av maipvelg xdma yia peydho Xpoviké diaotmua.

* Na anogelyelc ™ Xprion aueeTauvev 6tav NAoxelg and unepBupeoeidiouo,
yAalkwpa, nratimda, VEUPIKEG SIaTapayes.

o Av éxelc mipoPAfjuaTa oTo KUKAOQOPIKG oou ouaTnpa, va neplopilels ndvra m
SoooAoyia Kal va ano@euyelg T ouxvi] Xprom.

® Mnv karavahdvelg NMOTE aAkodh, evid ouyxpovwg Exelg dpet xdma.

¢ Na pnv naipvelg xdrua pévog oou.
Ti Ba yivel av xaoeig Tig aloBroelg
oouU 1} TPAUHOTIOTE(S;

* Na unv odnyeig 1j va eioat
pali pue GAhoug mou odnyouv
£V EXouv dpel xama.

Xt mepimrwon

urmrepBoAixric 56ong

11 SnAnmplaong amé

Xdma

Xpeiageral kaTmolog va KaAEoel To 166 Xpeialsoal auéowg

i To Kévrpo Bon@eiag Tou OKANA iarpiki} Borj@eia.
oo ThA. 210-52 24 202

Av oM owtd T éxeLc oxegrel, Tehird Tu_omopaoi{eLg
yla Tov 1pono mov e BEAELC var {Eig;

K. av fépw Kamoiov mov naipvetl x&mia;

Aev urtopeic va neioeig To @ido gou va orauarrioel av dev 1o Gesl o Biog.
Mrtopeic duwe va Tou HATOELS, va Tov aKoUOELS, Kat va LATOES E0U
av BEAeic ge KAToloV MoU LITOPEIG va EUMTIOTEUTEL, mou Egpeis ot
Unopel va o akouoeEL kat va o ampiel, Evav eidikd, auyyevij 1j gido.

Mrropeig va TnAsQwVAOEIg OTA:

Kévtpo MpdAnyng mg xpriong
£EapmOIoyOVWY OUCLWV

10U Anfpou Zwypagou

mA. 210-74 73 328 - 29

Avoixri Mpappr SOS
mA. 1031
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