
«Ξέρω τι ζητάω» 

Εκπαιδευτικό υλικό για σχολικά προγράμματα πρόληψης 

στο πλαίσιο του EU-DAP 2 

 

Το εκπαιδευτικό υλικό «Ξέρω τι ζητάω» δημιουργήθηκε στα πλαίσια της Ευρωπαϊκής Μελέτης 

για την πρόληψη της τοξικοεξάρτησης (Eu-Dap II), με τη συμμετοχή του Κέντρου Πρόληψης της 

Εξάρτησης από τα Ναρκωτικά και Προαγωγής της Υγείας Δήμου Συκεών Θεσσαλονίκης ΠΥΞΙΔΑ 

(http://www.pyxida.org.gr/). 

Το πρωτοπόρο εκπαιδευτικό υλικό «Ξέρω τι ζητάω» περιλαμβάνει Βιβλίο Εκπαιδευτικού, Τετ-

ράδιο για τους μαθητές και κάρτες πληροφόρησης για τις εξαρτησιογόνες ουσίες. 

 

«Ξέρω τι ζητάω»:  Ένα αποτελεσματικό σχολικό πρόγραμμα πρόληψης 

Πρόκειται για ένα πρόγραμμα δώδεκα συναντήσεων, που μπορεί να εφαρμοστεί σε μαθητές 

γυμνασίου, από εκπαιδευτικούς που έχουν καταρτιστεί στα προβλεπόμενα εκπαιδευτικά-

βιωματικά σεμινάρια. Το πρόγραμμα «Ξέρω τι ζητάω» αποσκοπεί στην πρόληψη της χρήσης 

καπνού, ναρκωτικών και αλκοόλ. Σύμφωνα με την καινοτόμο ευρωπαϊκή μελέτη, η εφαρμογή 

του προγράμματος σε μαθητές μειώνει κατά 25-30% τις πιθανότητές τους, όσον αφορά στη 

χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών.  

 

«Ξέρω τι ζητάω»:  Το Βιβλίο του Εκπαιδευτικού  

Πρόκειται για ένα αναλυτικό εγχειρίδιο εφαρμογής του προγράμματος στους μαθητές που δί-

νεται στους εκπαιδευτικούς μετά τη σχετική εκπαίδευση. 

 

«Ξέρω τι ζητάω»: Το Τετράδιο του μαθητή  

Πρόκειται για ένα «τετράδιο» που διανέμεται στους μαθητές των τάξεων στις οποίες εφαρμό-

ζεται το σχολικό πρόγραμμα πρόληψης. Δίνει τη δυνατότητα στους μαθητές να εργαστούν ατο-

μικά και σε μικρές ομάδες κατά τη διάρκεια εφαρμογής του προγράμματος στην τάξη. 

 

Δείτε εδώ ένα γενικό φυλλάδιο του προγράμματος «Ξέρω τι ζητάω», που περιγράφει σύντομα 

και συνοπτικά τους κυριότερους άξονες του προγράμματος. 

http://www.pyxida.org.gr/
http://www.pyxida.org.gr/files/EudapFylladio2.pdf

