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Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΣΗΣΑ ΣΗ΢ ΠΡΟΛΗΨΗ΢ 

……Λίγα ιόγηα γηα ηελ αλαγθαηόηεηα ηεο Πξόιεςεο. 

Σα πξνγξάκκαηα πξόιεςεο ησλ θέληξσλ πξόιεςεο ζηε ρώξα καο ζε επίπεδν 

θηινζνθίαο, ζρεδηαζκνύ θαη εθαξκνγήο, είλαη ελαξκνληζκέλα θαη βαζίδνληαη ζηα 

δηαζέζηκα επηζηεκνληθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ 

παξεκβάζεσλ πξόιεςεο. Η ζύγρξνλε άπνςε γηα ηελ πξόιεςε ζεσξεί όηη είλαη κηα 

έλλνηα πνιπδηάζηαηε (όπσο θαη ην θαηλόκελν ηεο εμάξηεζεο) κε παξεκβάζεηο ζε 

πνιιά επίπεδα πνπ πξνϋπνζέηεη κειέηε, αλάιπζε αηηηώλ, θαζνξηζκό ζηόρσλ, 

εμαζθάιηζε κέζσλ θαη νξγάλσζε.  

Η πξόιεςε ησλ εμαξηεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ θαη ε πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο  

αλαθέξεηαη ζε κηα επξύηεξε πξνζέγγηζε, κε βαζηθό ζηόρν ηελ αλάπηπμε ππεύζπλεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη δεμηνηήησλ πνπ πξναζπίδνπλ ηελ πγεία (ζσκαηηθή, ςπρηθή, 

θνηλσληθή). Δίλεη έκθαζε ζηε βειηίσζε ηεο εηθόλαο ηνπ εαπηνύ, ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο, ζηε βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ θαη ζηελ αλάπηπμε 

γλώζεσλ, ζηάζεσλ θαη δεμηνηήησλ πνπ επηηξέπνπλ ππεύζπλεο επηινγέο θαη 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο. Επηπιένλ, νη νηθνγελεηαθνί δεζκνί, ε θαιή 

ζρνιηθή επίδνζε, ε απηνεθηίκεζε θαη ε εληζρπκέλε ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα απνηεινύλ 

ζεκαληηθνύο πξνζηαηεπηηθνύο παξάγνληεο. 

΢ηόσορ ηηρ ππόλητηρ είναι η ανηιμεηώπιζη ηυν παπαγόνηυν πος κάνοςν 

εςάλυηο ηο άηομο και η ενίζσςζη ηυν  παπαγόνηυν πος ηο ενδςναμώνοςν ή ηο 

πποζηαηεύοςν  με απώηεπο ζκοπό ηην αποθςγή εξαπηηηικών ζςμπεπιθοπών και 

ηην πποαγυγή ηηρ τςσικήρ ηος ςγείαρ. ΢ηον παπαπάνυ ζηόσο ενηάζζονηαι οι 

δπαζηηπιόηηηερ και παπεμβάζειρ ηος Κένηπος Ππόλητηρ ηος Δήμος μαρ.  

Με εκλεκηό επιηελείο έμπειπυν ζηελεσών – κοινυνιολόγυν, κοινυνικών 

λειηοςπγών  και τςσολόγυν – ηο δικό μαρ Κένηπο Ππόλητηρ καθημεπινά κάνει 

αιζθηηή ηην παποςζία ηος ζηην πόλη μαρ. Όπος ςπάπσει ανάγκη. Όπος πονάει η 

κοινυνία. Όπος βπίζκονηαι ηα παιδιά μαρ. Όπος αγυνιούν οι οικογένειερ ηος 

δήμος μαρ. 

 

Όια ηα παξαπάλσ δειώλνπλ ηελ αλαγθαηόηεηα πινπνίεζεο πξνγξακκάησλ 

πξόιεςεο ζε κία θνηλόηεηα, όπσο θαη ηελ αλαγθαηόηεηα δηαξθνύο θαη ζηαζεξήο 

παξνπζίαο ησλ δνκώλ πνπ πινπνηνύλ απηέο ηηο δξάζεηο, πνπ είλαη ηα Κένηπα 

Ππόλητηρ ηυν Εξαπηήζευν και Πποαγυγήρ ηηρ Ψςσοκοινυνικήρ Τγείαρ. 

 

Η ΠΡΟΕΔΡΟ΢ ΣΟΤ Δ.΢. 

ΟΤΡΑΝΙΑ ΝΕΝΕΔΑΚΗ  

 


